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PRISE DES MESURES
POUR SAC HARNAIS

Les mesures doivent étre prises avec attention
(bien placer le métre, se tenir droit),
et avec les vétements de saut.

TAILLE : votre taille en cm.

POIDS : votre poids en kg.

TOUR DE POITRINE : mesurer le tour de poitrine sous les bras.
TOUR DE TAILLE : mesurer le tour de taille au dessus des hanches.

TORSE : mesure trés importante, démarrer sous la pomme d'adam
a la base du cou jusqu‘a la pointe de l'os de la hanche (photo 1).

TOUR DE CUISSE : démarrer sur la pointe de l'os de la hanche
(exactement le méme point que pour le torse), faire le tour de la cuisse
et revenir au point de départ en serrant comme une cuissarde (photo 2).
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