
Passer la sangle
              noire dans le loop            

         Tourner le BLINK afin 
de le ranger dans

l'élévateur

Vu de côté, le BLINK
parfaitement rangé

dans l'élévateur

Tirer fortement sur
les suspentes et l'élévateur
afin de bien mettre en place

le BLINK

Vérifier que le loop
se trouve sous la
sangle noire,en
créant un noeud

e     en tête d'alouette        
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NE PAS PASSER
directement la sangle 
noire dans le loop

Passer l'extremité du BLINK
au travers des suspentes

et de l'élévateur

Passer le BLINK dans
le loop sous la 
sangle noire 

Passer le BLINK dans
les suspentes une

deuxième fois

Passer le BLINK dans 
l'élévateur une deuxième

fois

Passer le BLINK dans le
loop sous la sangle noire

une deuxième fois


